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Zaéma: leczenie i soczewki
wewngtrzgatkowe




Jak dziata proces
widzenia

Swiatto dostaje sie do
naszych oczu przez
rogébwke i soczewke,

a nastepnie przechodzi
do tylnej czesci oka. Tam
trafia na siatkéwke, gdzie
powstaje obraz, ktoéry jest
przekazywany do mézgu.'
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Co to jest zaéma?

Zaéma to zmetnienie naturalnej soczewki oka. Z uptywem lat soczewka oka stopniowo traci
swojqg naturalng przejrzystos¢.? W miare postepowania tego procesu coraz mniej Swiatta
dostaje sie przez soczewke do oka, przez co widzenie staje sie nieostre. Zaéma jest natu-
ralnym procesem zwigzanym ze starzeniem sig organizmu. Jej rozwdj powoduje, ze wyko-
nywanie codziennych czynnosci, takich jak czytanie, praca, prowadzenie samochodu staje
sie coraz trudniejsze.

~——  PRAWIDLOWE WIDZENIE N WIDZENIE ZZACMA ————

Soczewka ’ \ Soczewka ’ \
Siatkowka Siatkéwka
20
] | B
\ .\J \ /i
Zaéma
Rogowka \_/ N

Rogowka

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wmk’

lepsze zycie




Alcon

SEE BRILLIANTLY

LLL

F 4
D EWw
i »
Zeen

Prawidtowe
widzenie

Poczqgtkowe
stadium zaémy

Zaawansowane
stadium zaémy

Twdj przewodnik



Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe

Jak leczy sie zaéme

Chociaz nie da sie zapobiec
powstaniu zaémy, to mozna
ja skutecznie wyleczy¢ chi-
rurgicznie.? Zabieg polega na
usunieciu zmetniate] soczew-
ki oka i zastgpieniu jej sztucz-
ng soczewkq wewngtrzgatko-
wqg o odpowiednio dobranych
parametrach optycznych.?*
Takie leczenie daje trwaty
efekt, a sztuczna soczewka
wewngtrzgatkowa na  sta-
te zastepuje naturalng so-
czewke oka. W zaleznosci od
rodzaju  zastosowanej  so-
czewki, moze ona skorygowac
rowniez wady wzroku, takie
jak dalekowzrocznosé¢, krétko-
wzrocznosé, prezbiopia i asty-
gmatyzm.

lepszy wzrok ‘

lepsze zycie



Nieostre, zamglone  Problemy z widzeniem Aureole wokéot
widzenie W nocy zrédet swiatta

Koniecznosé czegstej Wrazliwosé na Swiatto  Blakniecie koloréw Podwéjne widzenie
zmiany okularéw

Zabieg usuniecia zacmy

Zabieg usuniecia zaémy wykonywany jest metodqg tzw. fakoemulsyfikacji - najbezpieczniej-
szq i najmniej traumatyczng dla oka. Chirurg wykonuje niewielkie naciecie w rgbku rogow-
ki, usuwa soczewke, rozbitqg wczesniej podczas zabiegu za pomocq ultradzwiekéw, a na-
stepnie wprowadza na jej miejsce sztucznq soczewke wewngtrzgatkowqg o odpowiednio
dobranych parametrach optycznych.?
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Zabieg wykonywany jest obecnie standardowo w trybie ambulatoryjnym. Jest krétki i bez-
bolesny. Zwykle trwa 20-30 minut lub krécej. Krople znieczulajgce oraz srodki uspokajajgce
sprawiajg, ze uczucie dyskomfortu jest ograniczone do minimum.

1. Usunigcie zmetniatej 2. Wszczepienie 3. Oko ze sztuczng
soczewki metodq sztucznej soczewki soczewkq
fakoemulsyfikacji wewngtrzgatkowej wewngtrzgatkowq

Bez okularéow po usunieciu zaémy? To mozliwe!

Chociaz dostepne sq soczewki wewngtrzgatkowe, ktére mogg zminimalizowaé lub nawet
wyeliminowaé konieczno$é noszenia okularéw, wiele oséb po operacji zaémy wcigz musi je
nosié, aby méc wykonywaé takie czynnosci jak czytanie czy praca przy komputerze lub z po-
wodu astygmatyzmu.>® Popros§ swojego okuliste, by pomégt ci wybraé taki rodzaj soczewek
wewngtrzgatkowych, ktore najlepiej dopasowane bedg do potrzeb wynikajgcych z twojego
stylu zycia oraz stanu zdrowia.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wzr?k’
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Soczewki wewngtrzgatkowe

Soczewki wewngtrzgatkowe mozemy podzieli¢ na trzy zasadnicze kategorie: jednoogni-
skowe, wieloogniskowe oraz niedyfrakcyjne o poszerzonej gtebi ostrosci (tzw. EDOF).
Wszystkie te typy soczewek dostepne sq takze w wersji torycznej, ktora umozliwia korek-
cje astygmatyzmu podczas zabiegu usuniecia zaémy.

Soczewka Soczewka Soczewka niedyfrakcyjna
jednoogniskowa wieloogniskowa o poszerzonej gtebi ostrosci (EDOF)

Soczewki wieloogniskowe

Soczewki trojogniskowe dajg mozliwosé¢ catkowitej rezygnacji z noszenia okularéow po
zabiegu usunigcia zaémy. Ich konstrukcja sprawia, ze zapewniajq ostre widzenie do dali
i blizy oraz na odlegtosci posrednie.*®
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Wykonujgc codzienne czynnosci, takie jok praca z komputerem, patrzymy najczesciej na
odlegtosé okoto 60 cm.®? Dlatego, aby unikngé potrzeby zaktadania okularéw do takich
czynnosci, najbardziej korzystne jest wszczepienie trojogniskowych soczewek wewngtrzgat-
kowych. Majg one bowiem punkt skupiania Swiatta dla odlegtosci posrednich ustawiony, tak
by zapewniaé ostre widzenie wtasnie na takim dystansie.”

Warto o tym pamietaé, poniewaz niektére soczewki tréjogniskowe mogg mieé ustawiony
punkt skupiania swiatta dla odlegtosci posrednich poza zakresem najbardziej naturalnym
dla przecietnej osoby.5? Niektére na przyktad zaprojektowane sqg tak, by zapewniaé najlep-
sze widzenie odlegtosci posrednich na dystansie okoto 80 cm. o™

Soczewki niedyfrakcyjne o poszerzonej gtebi ostrosci

Technologia zastosowana w konstrukcji soczewek niedyfrakcyjnych o poszerzonej gtebi
ostrosci umozliwia dobre widzenie dali, odlegtosci posrednich oraz funkcjonalne widzenie
blizy po operacji usuniecia zaémy'™, jednoczeénie minimalizujgc ryzyko wystgpienia niepo-
zqgdanych efektow fotooptycznych™™. Po operacji usunigcia zaémy z wszczepieniem takiej
soczewki pacjent w zasadzie nie potrzebuje okularéow. Sq one przydane tylko do czytania
naprawde matego druku lub w przy stabym oswietleniu™.

Soczewki jednoogniskowe

Soczewki jednoogniskowe majqg tylko jeden punkt skupiania Swiatta, zapewniajqg wigc ostre
widzenie tylko w jednej wybranej odlegtosci. Z reguty dobierane sq tak, by zapewniac
dobre widzenie do dali. Po operacji zaémy z wszczepieniem takiej soczewki potrzebne bedqg
okulary do blizy, np. do czytania.®

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wzr?k’
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Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe

Prezbiopia

Prezbiopia to pogorszenie widzenia na bliskie od-
legtosci spowodowane zmniejszajgcq sie wraz
z wiekiem zdolnoscig akomodacji oka." Prezbio-
pia, podobnie jak zaéma, jest zwigzana z natural-
nym procesem starzenia sie organizmu i zaczyna
sie stopniowo rozwijaé¢ po 40. roku zycia. Osoby
z prezbiopig majg problemy z ostroscig widze-
nia z bliska i na odlegosci posrednie, co utrudnia
wykonywanie wielu codzinnych czynnosci, w tym
czytanie matego druku, korzystanie ze smartfona
i komputera.

Zdolnos¢ akomodacyjna oka w duzej czesci zale-
zy od stanu soczewki. Mniej elastyczna soczewka
oznacza gorszq akomodacje, czyli dostosowanie sie
oka do przedmiotow w réznych odlegtosciach od
obserwatora. Wymiana naturalnej soczewki oka
na wieloogniskowq soczewke lub soczewke niedy-
frakcyjng o poszerzonej gtebi ostrosci sprawia, ze
po operacji zacmy osoby, ktore przed zabiegiem
potrzebowaty okularéw ze wzgledu na rozwdj
prezbiopii, mogg sig od nich uniezalezni¢.*>"

lepszy wzrok*
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~——— NORMALNE WIDZENIE —~ ,— ASTYGMATYZM ROGOWKOWY —

Astygmatyzm i mozliwosc¢ jego korekcji za pomocqg
soczewek wewngtrzgatkowych

Astygmatyzm jest stosunkowo czestqg wadg wzroku, ktora sprawia, ze oko nie jest w stanie
skupia¢ $wiatta we wtasciwy sposéb. Najczesciej wystepujgca odmiang astygmatyzmu jest
astygmatyzm rogéwkowy. Jego przyczyng jest nieregularna budowa rogowki, ktéra spra-
wia, ze widziane obiekty, bez wzgledu na odlegtos¢ w jakiej sie znajdujg, wydajg sie nieostre
i znieksztatcone.”
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Symulacje

Obraz symulowany Obraz symulowany Obraz symulowany
z dojrzatg zaémg z jednoogniskowq soczewkq z toryczng soczewkq
i astygmatyzmem wewngtrzgatkowqg wewngtrzgatkowqg

Soczewki wewngqgtrzgatkowe korygujgce astygmatyzm nazywane sq soczewkami torycz-
nymi. Dzieki swojej specjalnej konstrukcji optycznej wyréwnujg nieregularnosci w ksztatcie
rogéwki, wskutek czego Swiatto wpadajgce do oka nie ulega niepotrzebnemu rozproszeniu.

Soczewki toryczne tréjogniskowe oraz niedyfrakcyjne o poszerzonej gtebi ostrosci mogg
znaczqgco zredukowac potrzebe noszenia okularéw takze u osoéb, ktore przed operacjg za¢my
potrzebowaty okularéw z tzw. cylindrami.

Soczewki toryczne jednoogniskowe znaczgco poprawiajg komfort widzenia po operacji za-
¢my i eliminujg potrzebe noszenie okularéw ze szktami cylindrycznymi, jednak nadal okulary
potrzebne sq do czytania czy korzystania z komputera.’®

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wz,gk’
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Mozliwosci dopasowane do réznych potrzeb

Do blizy Do odlegtosci Do dali Korekcja
posrednich astygmatyzmu
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Co wyréznia dobrqg soczewke?

Soczewki wewnqgtrzgatkowe réznig sie miedzy sobg nie tylko budowqg optyczng
i tym, ile problemow zwigzanych ze wzrokiem mogq jednoczesnie rozwigzac. Jakos¢ wi-
dzenia po operacji zaémy zalezy od wielu cech i wtasciwosci soczewek wewngtrzgatko-
wych. Dlatego warto przed zabiegiem, czy to wykonywanym odptatnie, czy tez ,na NFZ",
upewnic sie, jaka soczewka zostanie wszczepiona. Oto lista parametrow, ktére warto spraw-
dzi¢, aby mie¢ pewnosé, ze soczewka jest dobrej jakosci:

jest asferyczna - taka budowa gwarantuje bardzo dobrg jokos¢ widzenia po operadji,

zwtaszcza w warunkach stabego oswietlenia;"

jest hydrofobowa - tzn. jest wykonana z bardzo dobrej jakosci materiatu, ktory decyduje

o stabilnosci wszczepionej soczewki®® i, co wazne, minimalizuje ryzyko powstania tzw. za-

¢my wtornej, czyli zmetnienia torebki tylnej oka, ktore trzeba usuwaé za pomocq zabiegu

laserowego;?'

ma filtr UV, ktéry pochtania szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe??, wazny jest tez,

aby to byt taki rodzgj filtra, ktéry zapewni najwyzszy mozliwy poziom ochrony przed tym

promieniowaniem;

ma filtr $wiatta niebieskiego (ma wtedy charakterystyczny zétty kolor), ktéry chroni siat-

kowke oka, zmniejszajqc ryzyko wystgpienia zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem.?

Zapytaj lekarza o kazdy z wyzej wymienionych parametrow
soczewki. Od jej wyboru zalezy jakos¢ widzenia po operacji.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wm?k‘
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Zabieg usuniecia zaémy - to warto wiedziec

Masz dwie mozliwosci wyboru dotyczgce finansowania leczenia zaémy:
zabieg bezptatny - refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ktory mozesz przejsé

w osrodku publicznym lub prywatnym, posiadajgcym kontrakt z NFZ na leczenie za¢my
zabieg odptatny - w prywatnym osrodku

Soczewki dostepne w ramach zabiegu refundowanego
przez NFZ:

jednoogniskowe

jednoogniskowe toryczne dla pacjentéw z astygmatyzmem réwnym lub wiekszym niz 2
dioptrie

Soczewki dostepne w ramach zabiegu odptatnego

jednoogniskowe

jednoogniskowe toryczne, bez ograniczen zwigzanych z wartoscig astygmatyzmu
tréjogniskowe

tréjogniskowe toryczne

niedyfrakyjne o poszerzonej gtebi ostrosci

niedyfrakyjne o poszerzonej gtebi ostrosci toryczne

Alcon
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Zabieg odptatny umozliwia wybor soczewki najlepiej
dopasowanej do Twoich potrzeb zwigzanych z widze-
niem.

Obecnie obowigzujqce przepisy prawa nie pozwalajg na doptate do soczewki wewngtrz-
gatkowej wszczepianej podczas zabiegu refundowanego przez NFZ.

Decydujqc sie na zabieg ,,na NFZ” dowiedz sig jakiej jakosci soczewki dostepne sq w da-
nym osrodku i Swiadomie wybierz ten, w ktérym jakosé wszczepianych soczewek spetni
Twoje oczekiwania. Masz prawo wyboru dowolnego osrodka w catej Polsce.

Do zabiegu refundowanego mozesz zostaé¢ zakwalifikowany dopiero, gdy jakos¢ widze-
nia znaczgco sie pogorszy - ostros¢ widzenia nie moze by¢ lepsza niz 0,6 do dali wedtug
tablicy Snellena.?* Zabieg odptatny mozesz wykonaé od razu, gdy zauwazasz, ze zaéma

pogarsza komfort twojego zycia.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wmk’
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Zabieg usuniecia zaémy poprzedzony jest wizytq, podczas ktérej wykonywane sg badania
diagnostyczne, omawiane sqg potrzeby zwigzane z widzeniem i dobrana zostaje odpowied-
nia soczewka wewngtrzgatkowa.

Podczas wizyty poprzedzajgdzej zabieg:

Spodziewaj sie pytan dotyczgcych jakosci widzenia: zarowno obecnej i tej oczekiwanej po
zabiegu.

Twoje oczy zostang zbadane w celu zdiagnozowania zaémy oraz wystepowania wspot-
istniejgcych choréb oczu, takich jak jaskra i choroby siatkéwki oraz wad wzroku: krétko-
wzrocznosci, dalekowzrocznsci, prezbiopii i astygmatyzmu.

Otrzymasz krople rozszerzajgce zrenice. Przygotuj sie na to, ze ich zastosowanie sprawi,
ze nie bedziesz wyraznie widzie¢ przez jakis czas. Najlepiej, by towarzyszyta Ci osoba,
ktora bedzie mogta odwiezé Cie lub odprowadzi¢ do domu po wizycie.

Po potwierdzeniu obecnosci zaémy okulista dokona pomiardw, ktére sq niezbedne do
wyboru odpowiednich parametréw soczewki wewngtrzgatkowe;j.

Powiniene$ otrzymadé informacje o tym, jakie soczewki wewngtrzgatkowe bedqg najbar-
dziej odpowiednie biorgc pod uwage twoje oczekiwania i potrzeby zwigzane z widzeniem.
Jak kazda operacja, zabieg usuniecia zaémy wigze sie z pewnym ryzykiem - porusz ten
temat w rozmowie z okulistq.
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Po zabiegu®®

Wiekszos¢ pacjentow
odzyskuje dobrg jakosé
widzenia w ciggu kilku
dni od zabiegu usuniecia
zaémy. Pierwsza wizy-

ta kontrolna zazwyczaj
odbywa sie nastepnego
dnia po zabiegu,a kolejna
pomiedzy 14. a 28. dniem
od zabiegu. Wizyty kon-
trolne pozwalajg na bie-
zgce monitorowanie, czy
proces rekonwalescencji
przebiega we wtasciwy
sposob.

.
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Sprawdz, czy jestes dobrze przygotowany
do zabiegu usunigcia zaécmy

Jesli masz pytania, zapisz je w przewodniku, by nie zapomnie¢ o nich podczas
rozmowy z okulistg.

Zabierz ze sobq ten przewodnik i co$ do pisania, by zanotowaé zalecenia lekarza.
Popros bliskg osobe, aby Ci towarzyszyta podczas wizyty w klinice, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, popro$ kogos o to, by odebrat Cie z kliniki po zabiegu.

Przyjedz do kliniki z odpowiednim zapasem czasu, to pomoze Ci unikngé
niepotrzebnego stresu.

Wizyta przed zabiegiem Zabieg Wizyta kontrolna

Alcon
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